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Abstract

Dit adviesrapport focust op de ontwikkeling van een interventie voor thuiszittende
adolescenten (12 — 18 jaar) met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS) die sociale
eenzaamheid ervaren. Deze doelgroep heeft een verhoogd risico op het ervaren van sociale
eenzaamheid als gevolg van beperkte sociale participatie, wat kan leiden tot sociale angst,
depressie en verminderd psychologisch welzijn, evenals verhoogde maatschappelijke
belasting en gezinsbelasting. Een samenspel van factoren, waaronder sociale beperkingen en
sociale angst, versterken die sociale terugtrekking. Negatieve sociale ervaringen en
geinternaliseerd stigma dragen bij aan een verminderd zelfbeeld en lagere zelfeffectiviteit,
wat een vicieuze cirkel van eenzaamheid in stand houdt. Tegelijkertijd fungeert sociale steun,
met name van leeftijdsgenoten en ouders, als beschermende factor. De interventie,
SpectrumConnect, is een server op het platform Discord dat een veilige en laagdrempelige
online omgeving biedt waarin adolescenten contact kunnen leggen via diverse
interessegerichte kanalen. Het vormen van vriendschappen wordt gestimuleerd door gedeelde
interesses, variatie in communicatievormen en regelmatige activiteiten. Hiermee neemt de
sociale eenzaamheid van deze groep af. Tegelijkertijd worden de risico’s van
onlinecommunicatie beperkt door moderatie en serverregels. Zo biedt SpectrumConnect een
laagdrempelig alternatief voor sociaal online contact, en mogelijk ook later voor fysiek

contact.



Probleemdefinitie

Dit onderzoek richt zich op de ontwikkeling van een interventie voor jongeren van 12
tot 18 jaar met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS) die niet naar school gaan en sociale
eenzaamheid ervaren. Ongeveer één op de zes jongeren met ASS in Nederland tussen 6 en 18
jaar gaat niet naar school (Nederlandse Vereniging voor Autisme, 2024). Thuiszitten beperkt
de mogelijkheden voor sociale interacties met leeftijdsgenoten, waardoor het risico op
langdurige sociale eenzaamheid toeneemt (Alanko et al., 2025). Eenzame gevoelens worden
gedefinieerd als de discrepantie tussen iemands gewenste en werkelijke sociale relaties (Xia
& Li, 2018). Jongeren met ASS ervaren vaker eenzaamheid: 21% geeft aan zich vaak tot altijd
eenzaam te voelen, tegenover 4% van jongeren zonder ASS (Lasgaard et al., 2010).

Sociale eenzaamheid beinvloedt het welzijn en de ontwikkeling van jongeren negatief
en is geassocieerd met een hoger risico op sociale angst, depressie, zelfbeschadiging en
verminderde gezondheid (Adams et al., 2024; Alanko et al., 2025). Langdurige eenzaamheid
kan leiden tot een hogere zorgbehoefte en extra druk op professionele hulpverlening,
waardoor maatschappelijke kosten kunnen toenemen. Daarnaast beinvloedt sociale
eenzaamheid het functioneren van het gezinssysteem (Rankin et al., 2017). Ouders besteden
meer tijd aan planning, toezicht en ondersteuning, wat werkdeelname kan beperken en stress
kan verhogen (Critchley et al., 2021; Keville et al., 2025). Broers en zussen rapporteren vaker
gevoelens van eenzaamheid en een verhoogd verantwoordelijkheidsgevoel (Critchley et al.,
2021; Rankin et al., 2017). Ook zorgprofessionals en onderwijsinstellingen zijn betrokken bij
signalering en begeleiding van jongeren met ASS die sociaal geisoleerd raken, wat gepaard
gaat met extra tijdsinvestering en kosten (Heyne et al., 2019).

Belangrijke oorzaken van sociale eenzaamheid bij thuiszittende jongeren met ASS zijn
onder andere een verminderde kans op spontane sociale interactie, waardoor het aantal sociale

contacten beperkt blijft (Tomova et al., 2025). Daarnaast kunnen bestaande vriendschappen



bij jongeren die thuiszitten afnemen, wat kan leiden tot verdere afname van sociale interactie.
Thuiszittende jongeren brengen bovendien relatief meer tijd alleen door, wat piekeren kan
versterken. Piekeren kan vervolgens gevoelens van sociale eenzaamheid versterken (Huang et
al., 2025; Shen et al., 2025).

Het aanpakken van sociale eenzaamheid bij jongeren met ASS is maatschappelijk
relevant vanwege de effecten op zowel de jongeren als de omgeving. Sociale eenzaamheid
komt bij deze groep vaak voor en draagt bij aan psychische klachten zoals sociale angst en
depressie, wat kan leiden tot verhoogd zorggebruik. Dit leidt uiteindelijk tot meer
maatschappelijke kosten (Adams et al., 2024; Alanko et al., 2025). Vermindering van
eenzaamheid kan het welzijn verbeteren, de druk op gezinnen verlagen doordat ouders en
broers en zussen minder tijd aan ondersteuning hoeven te besteden (Critchley et al., 2021;
Rankin et al., 2017) en de vraag naar professionele hulpverlening en de zorgkosten op lange

termijn verminderen (Heyne et al., 2019).



Probleemanalyse

Eenzaamheid wordt gezien als een subjectieve en negatieve ervaring (Gierveld &
Tilburg, 2006) die omschreven wordt als de discrepantie tussen de interpersoonlijke relaties
die de persoon wenst en de kwantiteit en kwaliteit van de relaties die zij feitelijk ervaren
(Peplau et al., 1982). Eenzaamheid is daarnaast een belangrijke risicofactor voor een
verslechtering van psychologische en lichamelijke gezondheid (Cacioppo et al., 2015). ASS
wordt geassocieerd met verminderde sociale competentie, verminderde sociale vaardigheden,
meer sociale problemen en verhoogde sociale angst (Deckers et al., 2017). Daarbij komt
repetitive negative thinking (RNT) vaker voor bij mensen met ASS (Cooper & Russell, 2025).

RNT is een herhalend negatief denkproces dat moeilijk te controleren is (Ehring &
Watkins, 2008). Een vorm van RNT is ruminatie: “Terugkerende en herhaaldelijke gedachten
over symptomen, gevoelens, problemen, schokkende gebeurtenissen en negatieve aspecten
van het zelf, doorgaans met een focus op de oorzaken, omstandigheden, betekenissen en
gevolgen daarvan” (Watkins, 2023). RNT en specifiek anticipatory processing, vindt plaats
wanneer een individu met een sociale angststoornis vooruitblikt. Anticipatory processing
speelt een rol in het in stand houden van sociale angst (Clark & Wells, 1995). Sociale angst
wordt gekenmerkt door de angst om vernederd te worden door anderen op sociaal gebied.

Er is een sterke samenhang tussen individuen met een sociale angststoornis en
verminderde sociale vaardigheden (Angélico et al., 2010). Furmark (2000) gaat zelfs verder
en suggereert een causaal verband. Hoewel het individu beschikt over sociale vaardigheden,
worden deze actief onderdrukt door de angststoornis., waardoor het individu niet sociaal kan
presteren; gedrag in een sociale situatie wat waarneembaar is voor anderen (Stevens et al.,
2010). Hoewel niet iedereen met ASS een sociale angststoornis heeft, is aannemelijk dat

sociale angst ook bij mensen met ASS kan zorgen voor onderdrukking van sociale



vaardigheden en hiermee de sociale prestatie vermindert. Deckers et al. (2017) bevestigen dat
angst kan zorgen voor vermindering van sociale prestatie.

Psychologische theorieén over de invloed van sociale relaties gaan in op het zelfbeeld
van een individu en de gevolgen hiervan op diens sociaal presteren. Zelfwaarde wordt
gedefinieerd als de algehele beoordeling van iemands waarde als persoon (Bailey, 2003).
Harris & Orth (2020) suggereren dat er een wederzijds effect is tussen iemands zelfbeeld en
de kwaliteit van hun sociale relaties, wat betekent dat betere relaties doorgaans leiden tot een
verbeterd zeltbeeld en een hogere zelfwaarde, wat de kwaliteit van latere relaties doorgaans
verbetert. Een positief zelfbeeld hangt samen met een toename van iemands zelfeffectiviteit,
de beoordeling van het eigen vermogen om sociale interacties aan te gaan (Wei et al., 2005),
wat vervolgens kan leiden tot meer sociale interactie. Dit suggereert een positieve
feedbackloop tussen de sociale relaties van een individu en diens psychologisch welbevinden,
specifiek zelfwaarde en zelfvertrouwen (Harris & Orth, 2020). Als een individu een lage
kwaliteit van sociale interactie ervaart, kan dit het vertrouwen in toekomstige sociale
interacties verminderen.

Het zelfbeeld van individuen wordt daarnaast beinvloed door het evalueren van diens
prestaties en zelfwaarde door sociale vergelijking (Mann et al., 2004). Gruenenfelder-Steiger
et al. (2016) suggereren dat zowel zelfgerapporteerde als door leeftijdsgenoten gerapporteerde
sociale acceptatie samenhangt met een toename van het zelfbeeld in de loop van de tijd.
Wanneer iemand sociaal niet geaccepteerd wordt, kan dit leiden tot gevoelens van
eenzaamheid (Cacioppo et al., 2014; Heu, 2023; Peplau et al., 1982). Volgens het framework
of norm deviations and loneliness (NoDeL) kunnen individuen met ASS, door zich te
vergelijken met sociale relaties van leeftijdsgenoten, zichzelf als afwijkend van de sociale
norm beschouwen, wat resulteert in gevoelens van eenzaamheid (Heu, 2023). Het gevoel van

afwijken van de sociale norm is volgens het NoDeL mogelijk het gevolg van internalisering



van de stigmatisering rondom ASS (Han et al., 2022; Heu, 2023). Geinternaliseerd stigma
wordt door Corrigan et al. (2005) omschreven als het verliezen van zelfrespect door het
stigma als persoonlijk relevant gaan beschouwen, waardoor individuen geloven
minderwaardige leden van de samenleving te zijn. Ook wordt geinternaliseerd stigma
geassocieerd met een verminderd psychologisch welbevinden (Gray, 2002), waaronder lagere
zelfwaarde, zelfvertrouwen en zelfeffectiviteit (Livingston & Boyd, 2010). Geinternaliseerd
stigma kan ook leiden tot een toename in het anticiperen van afwijzing. Om deze afwijzing te
vermijden maken sommige individuen met ASS gebruik van sociale camouflage (MacLeod et
al., 2013; McQuaid et al., 2022). Sociale camouflage verwijst naar het verbergen van ASS-
symptomen door het nabootsen van sociale gedragspatronen (McQuaid et al., 2022). Echter,
als gevolg van camoufleren kunnen individuen het gevoel krijgen van identiteitsverlies, wat
kan leiden tot een hoger niveau van eenzaamheid (Tagomori et al., 2022). Dit ondersteunt de
literatuur die suggereert dat individuen met aandoeningen die gestigmatiseerd worden
doorgaans een relatief hoog niveau van eenzaamheid ervaren (Lindgren et al., 2014).

Uit onderzoek naar sociale angst in adolescenten blijkt dat adolescenten met hogere
niveaus van sociale angst minder tijd spenderen met hechte vrienden dan adolescenten met
lagere niveaus van sociale angst (Hur et al., 2019). Daarnaast hadden adolescenten met
sociale angst een sterkere neiging relatief meer tijd alleen door te brengen. Uit een ander
onderzoek blijkt dat een groep participanten met een meer onderdanige stijl hogere niveaus
van angst rapporteerden voor negatieve evaluatie dan participanten met een dominantere stijl
(Walters & Inderbitzen, 1998). Verder bleek dat verhoogde angst voor een negatieve evaluatie
samenhing met sociale vermijding bij participanten met een meer onderdanige stijl. Naast
sociale participatie lijkt sociale angst ook samen te hangen met verminderde maatschappelijke

participatie. Zo tonen Jystad et al. (2024) aan dat sociale angst negatief samenhangt met het



afronden van de middelbare school en mogelijk ook met de doorstroming naar
vervolgonderwijs.

Uit een onderzoek van Meehan et al. (2025) blijkt dat verminderde participatie de
sterkste risicofactor voor eenzaamheid vormt. Uit een ander onderzoek blijkt dat deze
verminderde participatie met name een afname in contact met vrienden betrof (Lorijn et al.,
2023). Hoewel eerder onderzoek suggereert dat adolescenten met ASS wel behoefte hebben
aan sociale participatie (Murphy et al., 2017), lijkt deze behoefte mogelijk betrekking te
hebben op een ander type participatie dan bij personen zonder ASS. Onderzoek van Dean et
al. (2023) toonde aan dat joint engagement (actieve, gezamenlijke interactie) geassocieerd
was met hogere niveaus van eenzaamheid bij kinderen met ASS dan parallel engagement
(aanwezig zijn in de nabijheid van leeftijdsgenoten zonder directe interactie). Dean et al.
(2023) suggereren dat de positieve samenhang tussen joint engagement en eenzaamheid
mogelijk kan worden verklaard doordat de aanzienlijke inspanning die kinderen met ASS
leveren in sociale interacties, niet leidt tot de verwachte sociale beloning. Dit kan worden
verklaard doordat het bijbenen van de bestaande sociale groepsdynamiek tussen
leeftijdsgenoten als overweldigend ervaren kan worden.

Onderzoek suggereert een causaal verband tussen sociale steun en eenzaamheid (Li &
Tang, 2020). Daarbij speelt de bron van sociale steun een belangrijke rol (Zhang & Dong,
2022). Zo hangt meer sociale steun van vrienden het meest samen met verminderde
eenzaamheid. Daarna volgen sociale steun van familieleden en van een romantische partner.
In de adolescentie neemt het belang van steun van vrienden steeds meer toe, doordat
adolescenten steun bij elkaar vinden tijdens de identiteitsvorming (Rieffe et al., 2024). Ook
adolescenten met ASS hebben behoefte aan contact met leeftijdsgenoten (Sepot, 2014). Naast

dat adolescenten steun krijgen van vrienden, hebben ouders nog steeds een prominente rol in



het geven van sociale steun. Zo is een negatieve correlatie is gevonden tussen het ontvangen
van ouderlijke sociale steun en verminderde eenzaamheid (Paulussen, 2021).

Meerdere onderzoeken suggereren dat sociale steun een belangrijke beschermende
factor vormt in het tegengaan van gevoelens van eenzaamheid bij adolescenten. Uit onderzoek
van Hu et al. (2025) blijkt zelfs sprake te zijn van een negatieve bidirectionele relatie tussen
sociale steun en de ontwikkelingssnelheid van eenzaamheid. Deze bevinding suggereert een
associatie tussen een hogere mate van eenzaamheid en afhame van sociale steun, terwijl een
hoger niveau van sociale steun samenhangt met een tragere toename van eenzaamheid (Hu et
al., 2025).

Een ander onderzoek toont aan dat ook een goede ouder-kind relatie als beschermende
factor werkt tegen eenzaamheid in de adolescentie (Buecker et al., 2024). Naast sociale steun
van ouders blijkt ook dat kwalitatief goede vriendschappen dienen als beschermende factor
tegen eenzaamheid in de adolescentie, al neemt dit effect af over de tijd. Tunkkari et al.
(2025) rapporteren verder een positief verband tussen sociale eenzaamheid en mentale
gezondheid onder adolescenten, vooral bij lage sociale steun van leraren en hoge ouderlijke
steun. Dit resultaat suggereert dat een ondersteunend thuisfront kan helpen bij het beschermen
van het psychologisch welzijn van een individu, ondanks het gebrek aan leraarsondersteuning.

Concluderend kan eenzaamheid bij adolescenten met ASS worden beschouwd als het
gevolg van een combinatie van sociale beperkingen, sociale angst, repetitive negative
thinking, die sociale prestatie beinvloeden. Hierbij leiden negatieve sociale ervaringen en
(geinternaliseerd) stigma tot een lager zelfbeeld, wat kan bijdragen aan sociale terugtrekking
en eenzaamheid. Sociale interactie kan ook als belastend worden ervaren en niet altijd de
gewenste sociale beloning opleveren. Tegelijkertijd kan sociale steun, met name van vrienden
en familie, een belangrijke rol spelen in de vermindering van eenzaamheid en verbetering van

psychologisch welbevinden.
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Figuur 1

Conceptueel procesmodel van factoren van eenzaamheid bij jongeren met ASS die niet naar

school gaan
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Interventieplan

De interventie richt zich op het verminderen van sociale eenzaamheid onder
thuiszittende jongeren met ASS, waarvoor aangesloten wordt bij het bestaande sociale
mediaplatform Discord. Discord bestaat uit servers. Servers werken op uitnodiging en bestaan
uit chat- en belkanalen. Onze server ‘SpectrumConnect’ omvat diverse interessegerichte
kanalen: gamen, tekenen, knutselen, muziek luisteren/produceren en een online boekenclub.
Voor elk interessegebied wordt een eigen groepschat aangeboden, waarin de gebruikers
zelfstandig en ongedwongen met elkaar kunnen communiceren. De server beoogt een veilige
en laagdrempelige omgeving die sociale interactie faciliteert, waardoor sociale eenzaamheid
kan afnemen.

Het gebruik van een online platform lijkt diverse voordelen te bieden ten opzichte van
een fysieke aanpak voor jongeren met ASS. Zo zijn mensen met ASS significant tevredener
over hun online sociale leven dan over hun sociale leven in het algemeen en maken de
jongeren via online communicatie meer nieuwe kennissen dan jongeren zonder ASS (Van Der
Aa et al., 2016). Daarnaast biedt online communicatie meer controle over sociale situaties en
vermindert het aantal prikkels ten opzichte van een fysieke sociale setting, wat sociale angst
kan verminderen (White & Roberson-Nay, 2009). Bovendien ervaren mensen met ASS het
langzamere tempo van online communicatie als een belangrijk voordeel (Hassrick et al.,
2021). Hierdoor worden de leden van het platform niet onmiddellijk geacht een reactie te
geven en is er voldoende tijd om een reactie te formuleren. De afhame van sociale angst en
toename van sociale prestatie leiden tot afhemende sociale isolatie, toenemende participatie,
meer vriendschappen en uiteindelijk tot een afname van eenzaamheid (Deckers et al., 2017;
Meehan et al., 2025; Orsmond et al., 2013).

Naast de algemene voordelen van online communicatie speelt ook de specifieke

communicatievorm een belangrijke rol voor jongeren met ASS. Volgens Poulain et al. (2024)
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vereist online communicatie vergeleken met face-to-face ontmoetingen minder sociale
verwerking van non-verbale signalen, waardoor de sociale angst die voortkomt uit ASS kan
verminderen. Echter, missen sommige jongeren met ASS bij online communicatie de directe
feedback die bij face-to-face-contact beschikbaar is (Burke et al., 2010). Vanwege deze
tegenstrijdige bevindingen is Discord gekozen. Discord biedt meerdere
communicatiemogelijkheden aan: videobellen, anoniem bellen en chatten, zowel één op één
als in groepsverband. Hierdoor kunnen de gebruikers instappen op hun geprefereerde
communicatiewijze. Hierdoor is een geleidelijke opbouw van communicatie mogelijk, van
tekstcommunicatie naar audiocommunicatie en uiteindelijk naar videocommunicatie.

De inhoudelijke structuur van het platform is eveneens afgestemd op de doelgroep.
Om de kans op vriendschapsvorming te vergroten, zijn de servers ingedeeld op basis van
interesses. Jongeren met ASS geven immers vaker de voorkeur aan online communicatie via
discussieforums en blogs ten opzichte van hun leeftijdsgenoten zonder ASS en interesse-
gebaseerde groepen verlagen de drempel om sociale relaties te initiéren (Burke et al., 2010;
Gillespie-Lynch et al., 2014). Hierbij speelt het concept similarity een centrale rol: vrienden
vertonen significant meer overeenkomsten in kenmerken dan niet-vrienden (Osgood et al.,
2022). De verminderde ervaring van similarity met leeftijdsgenoten beperkt de mogelijkheden
tot sociale identificatie; het psychologisch proces waarbij een individu zich identificeert met
een sociale groep (Van Veelen et al., 2013). Het vergroten van similarity onder jongeren met
ASS, door middel van gedeelde interesses en onderlinge communicatie, vergroot de kans op
vriendschapsvorming en een afname van de eenzaamheid.

Hoewel interesse-gebaseerde groepen het initi€ren van contact vergemakkelijken, is
actieve betrokkenheid op de lange termijn eveneens van belang. Onderzoek toont immers aan
dat jongeren met ASS het internet vaker inzetten om nieuwe contacten te initi€ren dan om

bestaande relaties te onderhouden (Burke et al., 2010; Gillespie-Lynch et al., 2014). Om de
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betrokkenheid van de gebruikers te behouden en bestaande relaties te onderhouden, worden
(twee)wekelijkse evenementen georganiseerd op elk subplatform. Zo worden op de gaming
server periodieke toernooien georganiseerd op basis van peilingen, of spelen de gebruikers
codperatieve spellen samen. Naast de evenementen wordt ¢én keer in de drie weken een
peiling gehouden om een fysieke activiteit te organiseren. Door variatie in evenementen aan
te brengen, wordt betrokkenheid gestimuleerd en eentonigheid tegengegaan.

Aanvullend biedt het platform de mogelijkheid tot parallel engagement: jongeren
kunnen gezamenlijk aanwezig zijn in een bel- of chatkanaal, terwijl ieder zelfstandig een
eigen hobby uitvoert, zonder directe interactie. Dit is relevant omdat jongeren met ASS bij
parallel engagement lagere niveaus van eenzaamheid ervaren dan bij joint engagement
(actieve, gezamenlijke interactie) (Dean et al., 2023). Op deze wijze kan gelijktijdige
aanwezigheid zonder directe interactie bijdragen aan meer sociale contacten en een afname
van de eenzaamheid.

Op het platform krijgen de jongeren de mogelijkheid om eigen ervaringen en kennis
over ASS te delen. Het delen van een ervaring kan helpen bij het verwerken van informatie en
kan de psychologische impact van een gebeurtenis verminderen (Rimé et al., 1992). Door
ervaringen te delen en anderen te vinden die dezelfde emoties ervaren, is er een grotere kans
op verdere interactie, wat een basis kan vormen voor vriendschap, wat vervolgens kan
bijdragen aan een afname van eenzaamheid (Colle et al., 2017). Bovendien kan het delen van
emoties bij lage ruminatie leiden tot betere emotiedifferentiatie, waardoor ruminatie kan
afnemen (Sels et al., 2024). Ruminatie houdt daarnaast sociale angst in stand, waardoor een
afname van ruminatie sociale angst kan verlagen. Lagere sociale angst kan de drempel
verlagen voor het initi€ren van contact, wat de kans op vriendschappen kan verhogen,

waardoor de eenzaamheid kan afnemen (Edgar et al., 2024; Kashdan et al., 2014).
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Naast de voordelen die het platform biedt, dient ook rekening te worden gehouden met
de risico's die online communicatie met zich meebrengt. Socialemediagebruik en online
communicatie brengen diverse risico's met zich mee, waaronder cyberpesten en ongewenste
seksuele toenadering, met name bij adolescenten (Poulain et al., 2024). Hoewel er al
community gestuurde servers bestaan, ontbreekt hierin professionele begeleiding. Om deze
risico's te beheersen zijn binnen de server getrainde moderatoren aanwezig in elke chatroom
die tevens fungeren als vertrouwenspersoon. Daarnaast moeten de gebruikers instemmen met
de algemene serverregels. Hierbij kunnen de gebruikers ook aangeven of ze een intakegesprek
willen hebben met ¢én van de moderatoren, voordat zij toegang hebben tot de rest van de
server. Verder zijn er Discord-bots aanwezig in elk interessegericht kanaal om ongewenste
berichten, spam en schadelijke inhoud automatisch te blokkeren. In de beginfase geldt een
maximum van 100 leden om de handhaving, veiligheid en overzichtelijkheid van de server te
waarborgen. Indien verdere hulp nodig is, worden er externe autisme ondersteuning
organisaties ingeschakeld. Op deze wijze wordt beoogd een veilige omgeving te creéren en
wordt het risico op cyberpesten en ongewenste seksuele toenadering verminderd.

Een beperking van de server is dat online contact fysieke interactie niet volledig kan
vervangen; socialemediagebruik correleert niet direct met minder eenzaamheid en vormt voor
sommige jongeren met ASS geen substituut voor fysieke vriendschappen (Hassrick et al.,
2021). SpectrumConnect biedt echter een laagdrempelig alternatief voor thuiszittende
jongeren met ASS, voor wie sociale interactie in een fysieke setting als te overweldigend
ervaren kan worden. Daarnaast biedt het platform ook de mogelijkheid om de online
vriendschappen geleidelijk te laten overgaan in fysieke ontmoetingen op basis van de
behoeftes van de leden.

De server wordt de eerste drie maanden beheerd door een parttime betaald

medewerker die 16 uur per week werkt. Aangezien gebruik wordt gemaakt van een bestaand
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platform is er relatief weinig onderhoud aan de server, waardoor de beheerder zich kan richten
op inhoudelijke taken zoals toezichthouden op de server, begeleiding van de moderatoren en
financién. Na de opstartfase van drie maanden worden de taken van de beheerder geleidelijk
overgenomen door een getrainde vrijwilliger. Op deze manier wordt er bijgedragen aan een
duurzame voortzetting van de interventie en blijven de kosten beperkt. De moderatoren en
beheerder worden geworven door middel van flyers en groepschats op de universiteiten van
Utrecht, Amsterdam en Rotterdam. Verder worden de vrijwilligers geworven bij andere
autismecentra, zoals het Regionaal Autisme Centrum (RAC). Daarnaast benadrukt het rapport
van de NVA (Nederlandse Vereniging voor Autisme) het belang van ondersteuning van
thuiszittende jongeren met ASS, wat mogelijkheden biedt voor samenwerking met de NVA
(Nederlandse Vereniging voor Autisme, 2024).

Om de server te onderhouden en te beheren zijn er meerdere kosten (zie appendix
D). Promotie verloopt via de platformen Reddit, X en TikTok. Hierbij wordt een
kort introductiefilmpje gedeeld van de server met een QR-code en een link om aan te
sluiten bij de server. Dit loopt via zelfpromotie en betaalde video's en berichten. Verder wordt
er contact opgenomen met scholen in Utrecht, Amsterdam en Rotterdam om te informeren
over de interventie. De scholen zijn vaak betrokken bij het thuiszittende kind met ASS en de
ouders, waardoor het kind kan worden geintroduceerd aan de interventie.

Samenvattend biedt SpectrumConnect een laagdrempelige online omgeving aan die
specifiek is afgestemd op de sociale behoeften van thuiszittende jongeren met ASS. Door
gebruik te maken van gevarieerde communicatiemogelijkheden en professionele begeleiding,
wordt beoogd sociale angst te verminderen, vriendschapsvorming te stimuleren en sociale
eenzaamheid af te laten nemen. Dit wordt gerealiseerd door middel van een duurzaam en

haalbaar interventieplan voor deze doelgroep.
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Appendix A
Interviewverslag

Dit interview werd afgenomen met als doel erachter te komen hoe eenzaamheid zich
uit onder jongeren met ASS die thuiszitten en hoe de professional kijkt naar de verschillende
aspecten van de eenzaamheid. Voor het interview is gekozen om te spreken met psychiater
Marie-Lies van Steenderen.

Korte evaluatie aan bijdrage van kennis voor het maatschappelijke probleem

Kosten: kinderen die thuiszitten krijgen geen opleiding en kunnen in de bijstand
eindigen. Daarnaast, als het re-integreren niet goed gaat, krijgen de kinderen geen financiéle
bijstand meer en worden ze uit het programma gezet. Zo krijgen de kinderen alsnog geen
opleiding. Eenzaamheid kan bij de jongeren zorgen voor een lager welzijn. Eenzaamheid kan
zorgen voor een lagere schoolmotivatie wat uiteindelijk kan leiden tot minder goede
schoolprestaties.

Ontlasten van ouders: Frustratie en teleurstelling bij ouders voorkomen, wanneer

stappen tot re-integratie niet vlekkeloos verloopt bij het kind
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Interview met Marie-Lies van Steenderen door Benthe Vos
Notulisten: Boris en Nanne
16-12-2025

Als eerste werd door de interviewer geinformeerd naar de prevalentie van eenzaamheid in
de doelgroep. Hierop werd door Marie-Lies geantwoord dat wanneer kinderen geen
aansluiting hebben, deze verder geisoleerd raken. Verder vertelde ze dat ze het idee heeft dat
er momenteel meer thuiszitters zijn dan voorheen en ze vermoedt dat corona onder andere een
oorzaak is. Ze meent dat degenen die in die tijd de middelbare school zijn gestart, vooral de
negatieve gevolgen ervaren en dat de sociale media mogelijk ook van negatieve invloed is.

Naar aanleiding hiervan werd verder doorgevraagd naar hoe eenzaamheid zich dan uit in
de doelgroep, waarop Marie-Lies aangeeft dat de doelgroep vaak volledig contact verliest met
vrienden. Dit komt volgens haar doordat de thuiszitters sociaal achteropraken, waar vrienden
niet op zitten te wachten. Ze schetst dan een situatie over een client; een meisje van veertien
die op het VWO zit. Het meisje had zichzelf ziekgemeld, maar Marie-Lies vertelde dat zij het
meisje stimuleerde om toch naar school te gaan voor haar toetsweek, omdat langdurige
vermijding re-integratie bemoeilijkt. Volgens haar is het belangrijk dat jongeren sociaal actief
blijven, al kan dit eventueel op een rustiger tempo. Verder geeft ze aan dat er veel suicidale
gedachtes, door uitzichtloosheid en somberheid aanwezig zijn.

Naar aanleiding van het vermelden van suicidale gedachtes werd doorgevraagd naar
mentale problemen of diagnoses binnen de doelgroep. Marie-lies beschrijft hoe zij in haar
eigen werk vaak autisme en hoogbegaafdheid ziet terugkomen. Deze kinderen hebben volgens
haar cognitieve capaciteiten op vwo-niveau, terwijl het verwerkingstempo daar mogelijk niet
op aansluit, wat niet strookt met de onderwijsvorm. De kinderen blijven volgens haar niet
thuis door een diagnose, echter vanwege moeilijkheden binnen het onderwijssysteem.

Daarnaast ziet ze ook veel depressie en angst terugkomen.



29

Hierna werd aandacht besteed aan de duur van het thuiszitten en wat de gevolgen voor
schoolvoortgang zijn. Marie-Lies bespreekt dat als de kinderen eenmaal thuiszitten, ze gaan
achterlopen en dat het relatief moeilijk is om het onderwijsproces te hervatten. Verder licht ze
toe dat wanneer de mogelijk zich voordoet om terug naar school te gaan, de kinderen op
achterstallig werk en vragen vanuit vrienden stuiten, wat demotiverend werkt. Ze benoemt dat
een gevolg hiervan is dat de kinderen terechtkomen in een neerwaartse spiraal, waarbij
gevoelens van somberheid door de onmacht ontstaan.

Vervolgens werd dieper ingegaan op de neerwaartse spiraal en hoe deze doorbroken zou
kunnen worden. Marie-Lies legt uit dat het doorbreken van de neerwaartse spiraal lastig is,
omdat het eigen leerproces niet op gang gebracht kan worden. Ze verduidelijkt dat motivatie
initieel niet verdwijnt, maar uiteindelijk wel, omdat geen vooruitgang wordt ervaren in het
leerproces. Daarnaast krijgen de kinderen zonder de juiste hulp steeds bevestiging dat re-
integratie niet haalbaar is.

Aangezien de neerwaartse spiraal onder andere als oorzaak gezien wordt van
eenzaamheid, bood dit de ruimte om door te vragen naar andere oorzaken en specifiek of
sociale media een rol zou kunnen spelen. Marie-Lies merkt op dat er nu veel meer afleiding is
dan vroeger en dat de afleiding van nu kan gaan functioneren als uitvlucht. Ze maakt zich hier
ernstig zorgen om, ook omdat het men beperkt andere dingen te ontdekken. Zo haalt ze aan
dat zo’n uitvlucht tijdelijke emotionele vervulling lijkt te bieden, bijvoorbeeld een serie,
terwijl het slechts een gevoel van schijnverbondenheid/-troost is.

Dit antwoord opende het gesprek over contact, zowel fysiek als digitaal, wat de
thuiszitters wel of niet hebben. Hierop geeft Marie-Lies aan dat vriendschappen op deze
leeftijd vluchtig zijn. Verder vermeldt ze dat digitaal beperkt contact wordt gezocht. Ze denkt
online vriendschappen mogelijk zijn, maar deze worden volgens haar niet als even waardevol

gezien als een fysieke vriendschap en kunnen sociale terugtrekking versterken. Eenzame
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kinderen hebben vrijwel geen sociaal netwerk, meent ze. Misschien een familielid of een
bekende van vroeger, maar daar zou het wel bij blijven.

Dit leidde tot een verdiepende vraag over of de eenzame jongeren moeite hebben met
het opbouwen van sociale contacten of niet. Marie-lies legt uit dat dit athangt af van
diagnostiek en omgevingsfactoren. Ze licht toe dat het bij autisme sowieso moeilijker gaat,
maar het kan juist weer makkelijker als ze in een goede omgeving zitten, zoals op het speciaal
onderwijs met jongeren die vergelijkbare behoeftes hebben. Bij andere diagnoses, zoals
depressie en angsten kan sociale aansluiting volgens Marie-Lies beter tot stand komen.

Hierop informeerde de interviewer naar of eenzaamheid verholpen zou kunnen
worden door meer contact te hebben. Marie-Lies meent van wel. Echter, ze benadrukt dat dit
proces problematisch verloopt.

Vervolgens werd gevraagd hoeveel mensen er eenzaam zijn zonder hun omgeving dit
merkt. Marie-Lies gaf als antwoord dat jongeren echt zelf moeten aangeven dat ze eenzaam
zijn. Volgens haar merken ouders eenzaamheid bij jongere kinderen meestal wel op, maar
worden vrienden tijdens de adolescentie belangrijker. Tegelijkertijd zijn leeftijdsgenoten
volgens haar vooral op hun eigen ontwikkeling gericht, waardoor signalen van eenzaamheid
minder snel worden opgemerkt. Ook verminderen sociale contacten wanneer iemand
langdurig thuiszit.

Naar aanleiding hiervan werd gevraagd of eenzame jongeren meer aandacht vragen
van de familie. Volgens Marie-Lies is dit niet altijd het geval. Zij onderscheidt hierin twee
groepen jongeren. De eerste groep trekt zich terug en wordt somber, angstig en stil. De
tweede groep zoekt juist afleiding buitenshuis en kan daardoor problematisch gedrag vertonen
of in de criminaliteit terechtkomen.

Daarna verschoof het gesprek naar de rol van de ouders bij eenzaamheid onder

thuiszittende kinderen tussen de acht en veertien jaar. Marie-Lies vertelde dat ouders zich
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vaak machteloos voelen. Ouders blijven werken, waardoor kinderen relatief vaak alleen thuis
zijn. Hierdoor treden gevoelens van verveling op, wat een grote impact kan hebben. Daarnaast
benadrukte zij dat ouders geen professionele hulpverleners zijn en hun kind daarom niet
volledig zelf kunnen ondersteunen. Om die reden wordt volgens haar ook familietherapie
ingezet, zodat ouders ondersteuning krijgen.

De interviewer vroeg vervolgens of eenzaamheid veel voorkomt onder jongeren die
thuiszitten. Marie-Lies meende van wel, veel van haar cliénten ervaarden gevoelens van
eenzaamheid tijdens het thuiszitten.

Vervolgens kwam gender ter sprake. Er werd gevraagd of er verschillen bestaan tussen
jongens en meisjes met eenzaamheid die thuiszitten. Volgens Marie-Lies komt eenzaamheid
bij beide groepen evenveel voor. Jongens met gevoelens van eenzaamheid ervaren vaak
boosheid, terwijl bij meisjes de gevoelens van eenzaamheid meer in internaliserend gedrag,
zoals depressie en angst wordt geuit.

Als laatste werd gevraagd naar de mening van Marie-Lies over de moeite die
thuiszittende jongeren met eenzaamheid hebben met re-integreren. Volgens haar is het
belangrijk om het netwerk rondom het kind te verbreden, omdat jongeren hierin afthankelijk
zijn van hun omgeving. Veel jongeren zitten volgens haar vast in een patroon van
machteloosheid. Daarom zoekt ze, wanneer mogelijk, contact met ouders, scholen of andere
betrokken instanties. De duur van re-integratie verschilt volgens haar sterk per situatie.

Marie-Lies gaf een voorbeeld van een meisjes van zeventien jaar waarbij bijna
niemand meer betrokken was. Het meisje begon met het uitlaten van haar hond, waardoor ze
weer buiten kwam, maar zonder vervolgstappen viel ze snel terug in oude patronen. Volgens
Marie-Lies is het daarom belangrijk om geleidelijk te blijven opbouwen.

Tot slot benadrukte ze dat consistentie een grote rol speelt bij re-integratie. Jongeren

die lang thuis hebben gezeten, ervaren contact met anderen vaak als stressvol. Daarom helpt
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het volgens haar om begeleiding geleidelijk af te bouwen, zodat jongeren stap voor stap weer

deelnemen aan sociale situaties.



Appendix B

Eenzaamheid
onder jongeren
met autisme

Boris van den Bosch (2640775), Nanne den
Deurwaarder (4896157), Pieter Vermeltfoort
(4819608), Julie Versluis (5123828), Benthe Vos
(0169560) en Wout Vos (8128367)

69.354 jongeren
zitten thuis

11% geen
passend
onderwijs

10,9% jongeren
eenzaam
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iInhoud

Doelgroep

Onze drive

Waarom is het een probleem?
Voor wie is het een probleem?
Oorzaken van het probleem
Maatschappelijke relevantie

Voor- en nadelen van de huidige
aanpak

Professionals aan het woord

Doelgroep

12-18 jaar
Autistisch spectrum
Thuiszittend
Eenzaam
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Onze drive

!

Voor wie is het Waarom is het een Oorzaken van
een probleem? probleem? het probleem

« Jongeren met Eenzaamheid - uitsluiting Pesten
Autisme Spectrum Negatieve consequenties voor Slechte aansluiting
Stoornis (ASS) sociale ontwikkeling en op het schoolsysteem
* Ouders van jongeren fysieke/mentale gezondheid Additionele klachten
met ASS Gevolgen voor werkzaamheden
in adolescentie

e
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Maatschappelijke
relevantie

Ontlasten 2
ouders Economie

Minder
uitkeringen

Professionals
aan het woord

* Problemen
+ Eerste stap
¢ Schoolsysteem

* Oplossingen
+ Sociaal netwerk
+ Consistentie en kleine stapjes
* Ouders
* Gedragsmethoden
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Voor- en nadelen van
huidige interventies

Voordelen

Minder druk op het kind Nadelen
(Cognitief)

Gedragsmatige Geen goed volledig beeld
Interventies van het probleem

Diagnose
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Appendix C
Al-statement
Voor dit onderzoeksverslag is gebruik gemaakt van GenAl om te controleren op:
synoniemen, spellingsfouten en typefouten. GenAl heeft hierbij geen verbetersuggesties
gegeven en enkel fouten aangewezen. Verder is GenAl gebruikt voor het plannen en het
genereren van ideeén, waarna deze zelf verder zijn uitgewerkt. De teksten zijn volledig zelf

geschreven.



Tabel 1

Appendix D

Kostenoverzicht Eenmalige Kosten

39

vrijwilligers

moderatoren en

beheerder

Omschrijving Schatting van de Bron
kosten

Part-time Kosten voor de 3600 euro (Ministerie van
medewerker kosten | professionele Algemene Zaken,

medewerker voor 2025)

drie maanden, 16 uur

per week
Training van Trainen van de twee | 645 euro (National Autistic

Society, z.d.)

Logo en branding

Het ontwerpen en
ontwikkelen van het
logo en de brand van
de server en de

website

Ongeveer 200 euro

(Clarke, 2025)

Promotie (Reddit,

X en Tiktok)

Het promoten van
onze server via
betaalde video's en
berichten gedurende

de eerste maand.

Gemiddeld 600 euro

(Clarke, 2025)
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Appendix E

Kostenoverzicht Vaste Kosten
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opslag van data van
de evenementen en
andere

benodigdheden

Omschrijving Schatting van de Bron
kosten
Website Website met extra 19 euro per maand (Have, 2026)
informatie over de
server
Organiseren Kosten voor de 100 euro per maand | Eigen inschatting
evenementen evenementen
Opslagkosten Kosten voor de 17,50 per maand (TranslIP, z.d.)




